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Vorwort

Mehr als 28 Jahre stellte ich meine Wahrnehmungsfahigkeit im
deutschsprachigen Raum zur Verfligung, ohne offen dartber zu
sprechen, was ich wirklich tue. 15 Jahre davon positionierte ich
meine umfangreiche psychologische Fachausbildung und meine
hellsichtige Wahrnehmung fiir Beratungsgesprache und Coaching-
Prozesse als »Personal Coach« in Mittelstand und GrofSindustrie.

Unter SPIRIT AT WORK war ich erfolgreich als Beraterin tatig, be-
diente Top-Fiihrungskrafte, Vorstande, Aufsichtsrate und Unter-
nehmer in Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Mein Ge-
schaft lief ohne Werbung und ausschlieflich durch Empfehlung
zufriedener Kunden.

Auf Vorstandsniveau und zur Strategieplanung fir Fihrungskréfte
verkaufte ich den Unternehmen meine Wahrnehmung unter dem
Deckmantel der Unternehmensberatung. Damit ich vor den pri-
fenden Augen der Manager und Ingenieure bestehen konnte, ent-
wickelte ich ein naturwissenschaftlich orientiertes Konzept, des-
sen Inhalte auf Bionik, Kybernetik und mathematischen Algorith-
men aufbauen. Futter fir den Mind.

Es hat mich herausgefordert und animiert, mein Wissen und mein
Konnen dort zur Verfligung zu stellen, wo die Priifung unserer ma-
teriell orientierten Gesellschaft am hartesten ist, in der Wirtschaft.
Ich bekam Tagesgagen, fiir die andere Menschen einen ganzen
Monat und langer arbeiten missen. Wahrend dieser Jahre konnte
ich mir selbst beweisen, dass ich in Energiefeldern besser lesen
kann als andere Menschen in Blichern.

Mit Tausenden von Beratungsgesprachen habe ich mein Ego er-
folgreich gestreichelt und befriedet. Ich fiihlte mich satt. Gesattigt
mit Anerkennung in Bezug auf Treffsicherheit und Anwendbarkeit
meiner Wahrnehmung. In ruhigen Momenten fragte ich mich, was
kommtdann ...



Coming Out

Die aktuelle Zeit ist eine besondere. Sie zwingt uns, alte Struk-
turen in Frage zu stellen und mochte uns zu unserer wahren Be-
stimmung fiihren. Oftmals ist damit ein CHANGE verbunden, den
es zu erkennen und anzunehmen gilt.

Was ich fir Industrie und Mittelstand leistete, hatte ich unter Kon-
trolle. Vertrauen in die innere Fihrung zu fithlen und zu leben,
fordert uns auf, nicht notwendige Kontrollstrukturen aufzugeben.
Sich dem nattirlichen Fluss des Lebens hinzugeben und sich einer
grolBeren Kraft anzuvertrauen, deren Intelligenz in jedem von uns
wohnt. Mutig beginne ich daher heute mein »Coming-out«. Denn
dieses Buch ist schon lange fallig.

Das Manuskript entstand vor mehreren Jahren. Ich verdanke die
Texte einem Herrn aus der Automobilindustrie. Herr Pagel fand es
interessant, dass ich diese ungew6hnliche Wahrnehmungsfahig-
keit besitze und gleichzeitig die Intelligenz, mein Tun in seinen Zu-
sammenhangen naturwissenschaftlich zu erklaren. Ich fuhr zu ihm
nach Minchen. In einer Reihe von Sitzungen hat er mich inter-
viewt und die Antworten aufgeschrieben.

Das Besondere in meinem Leben sind die spektakuldren para-
normalen Erfahrungen, die ich seit drei Jahrzehnten regelmalig
erleben darf. Davon berichtete ich weder meinen Kunden noch
den Lesern meines ersten Buches WIE LEBEN FUNKTIONIERT. Es
gibt nur wenige Freunde in meinem ndheren Umfeld, die das Aus-
malS der vielfaltigen Erlebnisse kennen. Das wird sich mit diesem
Buch verandern ...
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Meine Berufung

Fir meine Kunden arbeite ich als »Medium«. Ein Medium ist ein
Hilfsmittel, ein Ubertrdger von Information. Denken wir zum Bei-
spiel an einen Radioempfanger. Auch er ubertragt unsichtbare
Wellen, die er aus dem Ather empfangt. Wir wihlen die passende
Frequenz, und aus dem Lautsprecher horen wir den Radiosender,
derunsin dem Augenblick interessiert. Das Medium ist ein Mittler
zwischen den Welten, der sichtbaren und der unsichtbaren.

Genauso funktioniert meine Wahrnehmung. Nachdem ich 1993
begann, die sogenannte »Aura« von Menschen, Tieren, Pflanzen
und Gegenstanden wieder bewusst wahrzunehmen, schulte ich
meine Fahigkeit konsequent und (iber viele Jahre. Diese unter-
schiedlichen Energie- und Informationsfelder tibersetze ich seit-
dem fiir meine Kunden in verstandliche Worte und Bilder.

Naturwissenschaft schafft Losungen. Aktuelle Erkenntnisse aus
den Naturwissenschaften Biologie und Physik, aus der Bionik, der
Kybernetik und den Forschungen von Frederic Vester waren und
sind ebenfalls Bestandteile meiner Arbeit.

Wahrnehmung braucht Fachwissen. Durch die Kombination von
beidem war und bin ich in der Lage, Potentiale und Problematiken
von Einzelpersonen sowie von ganzen Gruppen zu erfassen, ex-
akt zu beschreiben und realisierbare Losungswege aufzuzeigen.
Meine Erfahrung beruht auf ber 7000 Beratungsgesprachen,
Workshops und Jahrestrainings.
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Das Unsichtbare

Bis zu meinem sechsten Lebensjahr fiihlte ich mich vollkommen
verbunden mit einer feinstofflichen Welt. Ich sah Verstorbene,
sprach mit Gummibdumen und tat vieles mehr, was meine Fami-
lie irritierte. Dann trennten sich meine Eltern auf unschone Weise.
Der Schock fihrte dazu, dass ich in einem Kokon aus Angst ge-
fangen war und meine Wahrnehmung ausgeschaltet wurde.

Erst in meinem 34ten Lebensjahr kniipfte ich an meine Kindheit
an. Wieder verdanderte sich alles durch ein einschneidendes Er-
lebnis. Es ging mir wie Obelix. Nach der Sterbebegleitung meiner
Grolmutter Marthafiel ich Hals Gber Kopfin den Zaubertrank und
meine Wahrnehmung erwachte starker als zuvor. Kérperaustritte,
Aura sehen, Wahrtraume, Visionen, Kontakte mit Verstorbenen,
Besuche von Seelenanteilen und vieles mehr. Ich habe alles er-
lebt, was andere nur in Biichern lesen.

In diesem Buch beschreibe ich meine ungewohnlichen Erlebnisse.
Mein grolster Wunsch ist es, sie mit moglichst vielen Lesern zu tei-
len und ihnen Mut zu machen, an die »unsichtbaren Zusammen-
hange zwischen Himmel und Erde« zu glauben.

Mein Weg zuriick zu Gott

Ich mochte Dein Vertrauen in eine geistige Welt stdarken, aus
der wir kommen und in die wir wieder zurtickkehren, wenn wir
unseren Korper verlassen. Wir sind niemals allein, obwohl es sich
manchmal so anfiihlt. Folge mir durch die bunte Welt meiner Er-
fahrungen, ich lade Dich herzlich ein. Mogen die nun folgenden,
wahren Inhalte auch Dein bedingungsloses Vertrauen in Deine in-
nere Fliihrung starken ...
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Die Autobiografie meiner ungewohnlichen Lebensgeschichte ver-
danke ich meiner Freundin Alexandra Maria, deren vertrauens-
voller Glaube an den Sinn des Lebens und an die Treffsicher-
heit meiner hellsichtigen Wahrnehmung mich nachhaltig be-
eindruckten. Durch ihren »Tritt in den Hintern zur rechten Zeits,
entstand aus einer losen Blattsammlung dieses Buch. Aullerdem
danke ich meinem Freund Klaus. Durch seine Unterstlitzung er-
scheint das Buch im Eigenverlag, damit das Manuskript am Leben
bleibt und nicht zu einem Bonsai lektoriert wird. DANKE *

VierunddreilRig Jahre Tiefschlaf

Visionare Kindheit

Im September 1959 beginnt meine Lebensgeschichte. In Hanno-
ver landete ich im Schofs einer Familie, die mich eigentlich gar
nicht wollte. Vier unendlich lange Monate probierte meine Mut-
ter Christel vergeblich, mich davon abzubringen, ausgerechnet
durch sie das Licht der Welt zu erblicken. Sie sprang vom Tisch,
versuchte es mit heifsen Sitzbadern und allen erdenklichen Haus-
mittelchen. Ich kam ungelegen. Meine Mama arbeitete damals als
Verkduferin und fihlte sich mit ihren 20 Jahren fur Kinder viel zu
jung. Aulberdem waren mein Vater und sie nicht verheiratet.

Alle Abtreibungsmalinahmen waren jedoch vergeblich. Meine
Seele und mein Geist hatten sich bereits mitihrverbunden und das
Leben wollte, dass ich bleibe. Koste es, was es wolle. Um meine
kleine Existenz zu sichern, musste meiner Mutter beim Arbeiten
eine Glasscheibe auf den Ful$ fallen und sie kam mit einer Platz-
wunde ins Krankenhaus.
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